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AstroMoWe

Innovative Wearable Muscle and Movement
Monitoring System for Astronauts




Motivace

e Astronaut ve vesmiru ztrati az 30%
svalové hmoty za meésic

Bez tréninku by jeho fyzicka kondice
odpovidala 80letéemu c¢loveéku

Cilem je zabranit Uubytku svald, zlepsit
regeneraci a zajistit bezpecneéjsi
vesmirné mise

AstroMoWe - revolucni ceska technologie pro

sledovani pohybu a svalové aktivity astronautt
na ISS.

Kombinuje rozvoj miniaturizované elektroniky,
chytrych e-textilii, a Al.




DOSAVADNI METODY MERENI

Proc dosavadni metody
nestaci?

Omezené moznosti sledovat soucasné AN e
svalovou aktivitu (EMG) a pohyb t —
Nutnost pouzivat objemné pristroje a ) R '.%‘ e
lepené elektrody Zdroj: NASA
Casto nutné prerusovani aktivit astronauta

kvali méreni kondice ASTROMOWE PRINASI NOVY PRISTUP

Kontinualni, pohodlné a nenapadnée
mereni i pri béznych c¢innostech

Bez omezeni pohybu astronauta
Dlouhodobé sledovani primo behem zivota
na ISS




AstroMoWe konsorcium
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R&D project management R&D navrh a vyroba

navrh a vyvoj technologie chytrych textilii

EMG/IMU.
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Vyroba a testovani

v podminkdach pro SPACE Integrace
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R&D navrh a vyroba
textilnich elektrod

Vyuziti
AstroMoWe
ve vesmiru
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Elektronicka jednotka a SW

Zaznam EMG a 3D pohybovych dat nositelnymi senzory
Al pro kontrolu kvality dat

Al pro zpracovani dat

Méreni béhem béznych dennich aktivit po dobu nékolika
hodin

Bez nutnosti nabijeni behem mise

Prototyp technologie elektronické jednotky
vyvinuty CVUT, ze kterého se vychazi pri
vyvoji AstroMoWe
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Elektronicka jednotka a SW

e Ctyli miniaturni elektronické jednotky (kazdd max. 150

= Electronic part g), napajené dvema AA bateriemi, jsou integrovany do

s Source of electric power v s ’ o . “y ey
= Textile and electrode pruznych navleku s vodivou textilii.

e Méri EMG signaly svalu biceps brachii a rectus femoris a
kinematicka data pohybu koncetin. Data se ukladaji na SD
kartu.
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Textilni elektrodovy

filament metallic
textile fiber micro wire

system

Dlouhodobé snimani EMG signala z povrchu

pokozky bez omezeni komfortu uzivatele

Hybridni vodiva nit obsahujici vodivé mikrodratky a nevodiva vlakna

Vyuziva hybridni vodivé nité obsahujici 4-8
mikrodratkt o prameéru 30 um na bazi pozlaceného
molybdenu a nehorlavych aramidovych vlaken
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Realizace pomoci technologie vysivani na
automatickém vysivacim stroji

Propojeni s elektronickym modulem pomoci
textilnich vodivych stuh a drukd

Soucast elastickeho textilniho navleku na koncetiny

Vysoka presnost monitorovani i pri dynamickém

pohybu ve stavu beztize Vysivani textilnich elektrod na Vysité textilni elektrody pripojené k
automatickém vysivacim stroji vodivé textilni stuze
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E-textilie - textiini naviek

Prvni navrh textilniho navleku pro monitorovani
svalové a pohybové aktivity astronauta

Textilni Textilni elektrody
navlek (uvnitr)c

\ / Umisténi systému
C */ 6\ AstroMoWe na koncetinach

Textilni stahovaci

AstroMoWe

pas
Elektronicka Suchy zip pro
jednotka utazeni navleku
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Adaptace pro SPACE

Spolec¢nost GLE ma dlouholeté zkusenosti v oblasti kosmického primyslu a podilela se na
realizaci mnoha misi pod zastitou ESA.
e V projektu odpovida za Fizeni a zaruku kvality ve vSech jeho fazich.
e Ve svych cistych prostorech tridy ISO 8 zajistuje:
o vyrobu elektroniky,
o finalni integraci,
o environmentalni zkousky a testovani.




Harmonogram

2028

Prezentace vysledku, uplatnéni vysledku.

2027

Predpokladany start, méreni na ISS, navrat
dat a textilii na Zemi.

2025 - 2026 Kvalifikacni testy pro aplikaci na ISS, priprava posadky.

Vyvoj AstroMoWe, optimalizace hmotnosti a komfortu,
2023 testovani v ICE prostredi.

Predchozi uspésné testy 1. a 2. generace EMG jednotek v
analogovych misich.



Z vesmiru do bezného zivota

AstroMoWe prinasi prvni evropsky dlouhodobé nositelny systém pro monitorovani
svalové a pohybovi aktivity astronautu, ktery bude ovéren pro vyuziti ve vesmiru.

AstroMoWe lze na Zemi vyuzit pro kontinualni sledovani svalové a pohybové
aktivity:

® prioptimalizaci sportovniho tréninku,

® sledovani zdravotni kondice specialistd v naro¢nych profesich, Zdroj: NASA D
® v rehabilitaci a diagnostice pohybového a nervového systému,
® v optimalizaci pohybové aktivizace a kondi¢nim cviceni seniord,

14

Umozni véas odhalit ubytek svalové hmoty di riziko pretizeni.

Diky snadné integraci do bézného obleceni otevira nové moznosti ve

vzdelavani a vyzkumu lidské fyziologie.




Dekujeme za pozornost
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